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NAJ IZ TOCKE LJUBEZNI,
KI SIJE V SRCU BOGA,
TECE SVETLOBA
V SRCA VSEH LJUDI IN
VSEH BITIJ NA ZEMLJI.
NAJ SE BOZANSKA LJUBEZEN
SPUSTI NA ZEMLJO
PRED NAMI.

sveti mojster D. K. preko
Alice Bailey
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OSNOVNA PRAVILA

ZLATI NASVETI ZA PRANIC HEALING TERAPEVTE
OZ. PRANOTERAPEVTE

Zdravljenje z energijo po sistemu Pranic Healing
(prani¢no zdravljenje ali pranoterapija),
ni nadomestilo uradne medicine. Ce se simptomi
ponavljajo ali vztrajajo, se mora bolnik nemudoma
oglasiti pri zdravniku.

Energijski terapevt po sistemu Pranic Healing
ni zdravnik, zdravnik pa je lahko terapevt
po sistemu Pranic Healing.

Pranoterapevt ne sme postavljati diagnoze.

Pranoterapevt ne sme predpisovati zdravil ali
zdravstvenih postopkov uradne medicine.

Pranoterapevt ne sme spreminjati predpisanih zdravil
ali zdravstvenih postopkov uradne medicine.

Ta navodila morajo biti objavljena javno,
v vsakem Pranic Healing centru.

\ &

Foto: Inititut za notranje Studije

!
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SISTEM PRANIC HEALING

Sistem Pranic Healing je po dolgoletnih raziskavah ter
s pomocjo visoko razvitih jasnovidcev in zdravnikov
uradne medicine razvil mojster Choa Kok Sui.

Sistem Pranic Healing se v osnovi deli na dve veji: na
Pranic Healing, ki se ukvarja predvsem s tehnikami
energijskega zdravljenja z Zivljenjsko energijo, ter na
arhatsko jogo, ki predstavlja duhovno pot, pot
notranjega razvoja, rasti, preobrazbe in meditacij.

Obe podrodji skupaj tvorita sodobno energijsko in
duhovno tehnologijo, ki ponuja znanja, navodila in
tehnike za rast in razvoj na vseh Zivljenjskih
podrodjih. Tako na podrodju telesnega in dusevnega
zdravja, duhovnosti in medsebojnih odnosov, kot
tudi na podrodju financ, blaginje in karierne poti.

Foto: Thrive Global (avtor neznan)

PRANIC HEALING

Pranic Healing je starodavna znanost in
umetnost holisticnega zdravljenja, pri
katerem se za zdravljenje energijskega in
posledi¢no fizicnega telesa uporablja
zivlienjska energija oziroma prana. Je
sproséujoca, enostavna in zelo ucinkovita
metoda zdravljenja brez dotika in brez
pripomockov. Pranoterapevt odisti staro,
odvecno energijo in dovede novo, Cisto.

Foto: Inititut za notranje itudije

Foto: Pranic Healing Kolkata

ARHATSKA JOGA

je napredna duhovna tehnika, v kateri so
zdruzeni duhovni nauki in tehnike sedmih
jogijskih Sol. Zajema fizicne vaje, dihalne
tehnike in  meditacije za razvijanje
fizicnega, energijskega in astralnega
telesa. S pomodjo teh vaj se cakre
sistemati¢no, varno in hitro distijo, aktivirajo
in razvijajo. Arhatska joga je torej sistem za
celostno osebno rast in duhovni razvo;j.

P
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Foto: mojster Hector Ramos

MOJSTER CHOA KOK SUI
(15.08.1952 — 19.03.2007)

Zivel je na Filipinih, njegovi predniki pa so bili kitajskega rodu.
Bil je zelo uspesen poslovnez, po izobrazbi kemijski inZenir, ter
ustanovitelj Instituta za notranje studije.

Vec¢ kot 40 let je mojster Choa Kok Sui skupaj z visoko
izobrazenimi in usposobljenimi zdravniki, jogiji, terapevti in
jasnovidci raziskoval obsezno podrodje znanosti in umetnosti
energijskega zdravljenja. Po dolgotrajnih raziskavah je svoje
ugotovitve ter nauke predstavil javnosti v sistematicnih,
poglobljenih tecajih, ki so danes v osnovi razdeljeni na dva
sklopa: zdravljenje z energijo in osebni duhovni razvoj. Tako
je razvil moderni sistem Pranic Healing in arhatsko jogo. Vsa
znanja je zdruzil tudi v vecjem Stevilu knjig, ki so trenutno
prevedene v vec kot 30 svetovnih jezikov. Nekatere izmed
njih so predstavljene v nadaljevanju.
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Mojster Choa Kok Sui je ¢lovestvo obdaril z dragocenim znanjem in
ucinkovitimi tehnikami, ki bodo svet postopno popeljale v globlje
zavedanje, zadovoljstvo, veselje, mir in dobro zdravje. Kolektivno bomo
zaceli ziveti z razumevanjem in ob¢utenjem, da smo vsi eno.

MIRACLES THROUGH
PRANIC HEALING

Foto: Inititut za notranje Studije

Prva knjiga mojstra Choaje Kok Suija z naslovom Cude?i prani¢nega
zdravljenja (Miracles Through Pranic Healing) je bila izdana leta 1987 in
je trenutno prevedena v vec kot 30 jezikov. Delo mojstra Choaje Kok
Suija sedaj nadaljujejo Institut za notranje Studije, mednarodne Pranic
Healing organizacije ter napredni mojstri, Solani pod njegovim okriljem.

Predvsem je poznan kot izjemen
DUHOVNI UCITELJ.

Nato je 20 let potoval po svetu in svoje ucence ucil zdravljenja z
zivljenjsko energijo (prano). Z ljubeznijo in modrostjo jih je vodil tudi na
njihovi osebni duhovni poti. Neutrudno je podpiral mednarodne Pranic
Healing organizacije, poleg tega pa je ustanovil ve¢ dobrodelnih
ustanov s poudarkom na izobrazevanju, enakopravnosti vseh ljudi in
zagotavljanja prehrane otrokom.

Mojster Choa pa ni bil zgolj raziskovalec in mojster v uporabi energij.
Predvsem je poznan kot izjemen duhovni uditelj. Dragoceni nauki,
blagoslovi in éudezna ozdravljenja so se dotaknili milijonov ljudi, ki se
danes pri¢ajo, da je bila njegova prisotnost bozanska in
vseprevzemajoca. Njegovo Zzivljenje je bilo zaznamovano z globoko
predanostjo ter mocno zeljo, da bi ¢lovestvu olajsal trpljenje in mu
pomagal na poti do korenitih kolektivnih sprememb.

Fr
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INSTITUT ZA
NOTRANJE STUDIJE

Institut za notranje Studije je 27. aprila
1987 ustanovil mojster Choa Kok Sui

z namenom S$irjenja sodobnega Pranic Healing
sistema, arhatske joge in notranjih duhovnih
naukov, ki mu jih je posredoval njegov vrhovni
ucitelj, Mahaguruji Mei Ling (znan tudi pod
imenoma Buda Padmasambhava in Guru
Rinpoce). Do leta 2000 je Institut za notranje
$tudije s pomocjo prizadevnih instruktorjev in
organizacij razsiril delo mojstra Choaje v glavna
mesta ve¢ kot 80 drzav na petih kontinentih.
Danes je sistem Pranic Healing prisoten v vec kot
120 drzavah.

Institut za notranje Studije ima sedeZz v mestu
Makati na Filipinih. Skrbi za pravilen razvoj in
rast najvedje globalne skupnosti, skupnosti
Pranic Healing.

Po vsakem uspesno opravljenem tecaju sistema
Pranic Healing in arhatske joge Institut za
notranje Studije tecajnikom izda univerzalen,
overjen certifikat.

Spletna stran instituta:
www.instituteforinnerstudies.com.ph

(Ol . o

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

This is 1o certify that

has satsfactority completod
MASTER CHOA KOK Sul
Pranic Healing Course ©®

Foto: Inititut za notranje $tudije
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Foto: Indtitut za notranje Studije
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DOM ARHATSKE JOGE

V Indiji je zgrajen tudi Arhatic Yoga
Ashram oziroma asram arhatske
joge. Beseda ashram pomeni dom
ali hram. Sanje in vizile mojstra
Choaje Kok Suija so namrec
vkljucevale tudi izgradnjo
prijetnega duhovnega doma za
ucence arhatske joge. Nahaja se v
blizini jezera Mulshi, nedale¢ stran
od mesta Pune, na slikoviti lokaciji
s ¢udovitim razgledom. Obkrozen
je z veli¢astnimi naravnimi oblikami
dolin in hribovitega obmocdja
naravnih kristalov. Zdruzuje udobje
doma in blagodejno duhovno
atmosfero, kjer se lahko arhatski
jogiji udijo, preciscujejo in duhovno
rastejo.

Spletna stran:

www.gmcksashram.worldpranichealing.com

Mojster Choa Kok Sui je lokacijo centra
izbral na osnovi izjemnih energijskih
lastnosti, ki zagotavljajo optimalne pogoje
za duhovni razvoj. Sama zgradba pa je
zasnovana po nacelih feng suja.

Foto: Jure Jeraj

K
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PRANIC HEALING

PRANICNO ZDRAVLJENJE ALI PRANOTERAPIJA

Pranoterapija je energijsko
zdravljenje brez dotika.

Pranoterapija je starodavna znanost in
umetnost zdravljenja. Je ucinkovit pristop
energijskega zdravljenja brez dotika, katerega
temelj je splosna resnica, da ima vsako Zzivo
bitje sposobnost samozdravljenja. Osnovno
‘orodje’ pranicnega zdravljenja je prana
(zivljenjska energija, chi (kitajsko), pneuma
(grsko), rua (hebrejsko)).

Pri  zdravljenju s prano ne potrebujemo
nobenih posebnih pripomockov. Tudi telesni
stik ni potreben.

Zdravljenje deluje neposredno na naso
avro in Cakre.

Sistem Pranic Healing je zasnovan na
zdravljenju celostne strukture cloveskega
telesa. Nase telo je namrec sestavljeno iz dveh
delov: iz vidnega oziroma fizinega telesa in
nevidnega oziroma energijskega telesa. Pranic
Healing deluje neposredno na na$o avro in
Cakre (energijske centre). S pomocéjo tehnik
Pranic Healing lahko zacutimo avro in &akre
ter nato energijsko telo ocistimo in mu
dovedemo sveZo energijo.

Dve osnovni tehniki
prani¢nega zdravljenja sta ¢isCenje
in dovajanje energije.

S dcisCenjem odstranimo staro, nezazeleno
energijo, z dovajanjem pa jo nadomestimo z
novo, Cisto energijo. Naravni pretok energije v
telesu se tako harmonizira in okrepi. To pa
pospesi obnovitev vseh prizadetih podrodij
energijskega in fizicnega telesa.

Foto: Benedikt Leskoviek
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brosura Pranic Healing | stran 12



Fizi¢no telo posnema energijsko telo
in ima sposobnost samozdravljenja.

Ucinkovitost metode Pranic Healing temelji
na dejstvu, da obstaja mocéna povezava
med energijskim in fizi¢énim telesom. Ko
ocistimo in pozdravimo avro, se v njej na
novo vzpostavi popoln vzorec, fiziéno telo
pa posnema energijsko telo in doseze
popolno ozdravitev. Pranic Healing deluje
kot mocan katalizator, ki obudi prirojene
sposobnosti telesa, da se zdravi samo. To
zdravljenje nikakor ne nadomescéa uradne
medicine, temvec¢ jo le dopolnjuje in
nadgrajuje.

Pranic Healing ne nadomesca
uradne medicine, lahko pa jo
dopolnjuje.

Prani¢no zdravljenje se lahko odli¢no
dopolnjuje s tradicionalno medicinsko
obravnavo in je zelo ucinkovito pri
preprecevanju bolezni. V nekaterih drzavah
je sistem Pranic Healing Ze osnova oziroma
pomemben del studija medicine.

Po svetu se ze vec milijonov ljudi uci teh
metod zdravljenja in meditacij (med njimi
tudi Tony Robbins, Mike Tyson, podjetje
Google, Intel ter drugi) ne glede na versko
prepri¢anje ali raven izobrazbe. Sistem
Pranic Healing namre¢ ni povezan z nobeno
veroizpovedjo ali sekto.

Tecaji in strokovna literatura vsebujejo
poglobljeno znanje ter jasna navodila in
protokole za izvajanje terapij, ki ucenca
ucinkovito vodijo na poti do razumevanja in
nato uspes$ne uporabe naucenih tehnik
prani¢nega zdravljenja.

“V PRETEKLOSTI SO PRANICNO
ZDRAVLJENJE IZVAJALI LE REDKI,
IZBRANI  POSAMEZNIKI.  MOJA
NALOGA JE BILA RAZVITI ZELO
UCINKOVIT SISTEM ZDRAVLJENJA,
KI BI SE GA LAHKO NAUCIL PRAV
VSAK TER V KRATKEM OBDOBJU.
IN SEDAJ JE TO MOGOCE.”

“ZDRAVLJENJE PRANIC HEALING
SISTEMATICNO 1ZKORISCA PRANO
ALI ZIVLJENJSKO ENERGIJO, KI NAM
JE NENEHNO NA VOLJO V OBLIKI
SONCA, ZRAKA IN ZEMLJE.”

MOJSTER CHOA KOK SUI

SEa i
¥ x
Dot e
25 % =7
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£ 3 ‘!‘ 2 ,:"

Foto: Benedikt Leskoviek
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ARHATSKA JOGA

Arhatska joga je varen sistem za duhovno
ter osebno rast in razvoj. Je napredna
duhovna tehnologija, ki spodbuja razvoj
duse. Zajema bistvo razli¢nih vrst joge in
zdruzuje najucinkovitejSe energijske vaje,
dihalne tehnike, meditacije ter napredne
tehnike mentalne higiene.

Prilagojena je vsem ljudem, neglede na
Zivljenjski slog, ozadje ali veroizpoved.
Zasnovana je specificno za clovestvo v
sodobnem svetu, saj se za njeno izvajanje ni
potrebno odmakniti od druzbe ali druzine,
oditi v asram ali v gore in se popolnoma
osamiti ter odpovedati karieri. Navodila in
cilji arhatske joge so natanc¢no zacrtani. Tako
je vsakomur zagotovljena tudi jasna duhovna
pot notranje preobrazbe.

Prvi korak arhatske joge je <(iscenje
fizicnega, etericnega, astralnega in
umskega telesa. Z natanéno dolocenim
zaporedjem naprednih vaj se Cakre varno in
hitro Cistijo ter aktivirajo. Prebudi se tudi
kundalini energija.

Rezultati rednega izvajanja tehnik prve
stopnje arhatske joge so torej: svetlejsa avra,
vedje in mocnejse cakre, odlicna intuicija,
aktivirana kundalini energija, povecanje
notranje modi, jasnej$e misli, notranji mir,
visoka produktivnost, popolna prisotnost v
sedanjem trenutku, osredotocenost in Se
veliko ved.

Arhatska joga je razdeljena na vec stopen],
po katerih lahko ucenec napreduje pod
vodstvom svetovnih mojstrov sistema Pranic
Healing. Na vsaki stopnji so predstavljene
specificne meditacije in druge duhovne
tehnike. Osnovni cilj arhatske joge kot
sistema je omogociti dostop do notranjih
naukov, ki so bili skriti vec tisocletij in so jih
uporabljali samo visoko razviti jogiji.

PFr
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Foto: www.unsplash.com

“DUHOVNOST NI LE IZVAJANJE
MEDITACIJE, TEMVEC JE NACIN
ZIVLJENJA. LJUDJE NA DUHOVNI
POTI NISO ANEMICNI. BITI MORAJO
NATANCNI, MOCNI IN POGUMNI.
BITI DUHOVEN POMENI BITI
MOCAN. POMENI BITI DINAMICEN
IN INTELIGENTEN.”

“POZNAMO  VRSTO  RAZLICNIH
JOGIJSKIH SISTEMOV IN DUHOVNIH
PRAKS. MEDITACIJE ARHATSKE
JOGE SPADAJO MED SISTEME
OZIROMA PRAKSE, S KATERIMI
SISTEMATICNO, VARNO IN HITRO
AKTIVIRAMO ENERGIJSKE CENTRE
(CAKRE) IN PREBUDIMO KUNDALINI
ENERGIJO.”

MOJSTER CHOA KOK SUI



Glavni cilj sistema Pranic Healing in
arhatske joge je razvoj posameznikove

inteligence, socutja, dobrote in notranje 5 STEBROV ARHATSKE JOGE
moci. Arhatska joga je sinteza razli¢nih
vrst joge, kot so hatha joga, pranajama, _ L L
bhakti esesote . ke opalc e Zvestoba in predanost vrhovnemu bitju
g aktl Joga, ra!a Jogavln os‘a €. ruzup ter spostovanje duhovnega uditelja
njihova temeljna nacela in tako tvori IL
sistem, ki pospesi posameznikov Redno tisZenje in higiena
: - A & : fizi¢nega in energijskega telesa
duhovni razvoj. Ljudem, ki na svoji poti 1L
duhovnega razvoja is¢ejo podporo in Meditacija
vodstvo, arhatska joga nudi jasno in - N )
Z e arS Ucenje in pridobivanje znanja
varno strukturo. Pri arhatski jogi se poleg V.
vaj Za preéi§éevanje energijskega telesa Finanéno darovanje in prostovoljna pomoé
izvajajo specificne meditacije, koraki za ljudem in svetu
izgradnjo znacaja in druge tehnike, ki
- f ST
posameznika  postopno  vodijo  k AT
doseganju enosti z vi§jo duso. W e
R 23
< TRAREY -
. .:. 'lr"ﬂi't-
Dr. Deborah Anne Quibell: ¢

“Arhatsko jogo mi je prvi predstavil in
me o njej ucil mojster Choa Kok Sui. Vse
od prvega trenutka najinega srecanja
sem vedela, da on ni obicajna dusa. Na
nekem dogodku v Indiji sem tako sedela
med tisocimi, ki so se tam zbrali. Ko sem
se ozrla po dvorani, sem zagledala ljudi
razli¢nih veroizpovedi, starosti, izvora in
etni¢nih pripadnosti. V prvi vrsti je sedelo
nekaj budisticnih menihov, zavitih v
temnordece in zlate halje. Za njimi je
sedela gorece predana katoliska nuna.
Prostor je bil tudi poln hindujcey,
dzainistov, mistikov, kristjanov, budistov
in v njegovi druzbi so bili vsi enako
dobrodosli. Beseda arhat izhaja iz
starodavnega jezika pali. Pogosto jo
prevajajo kot »ta, ki je vreden« ali
»popolna oseba«. Arhatska joga ni ni¢
vec (in ni¢ manj) kot pot do popolnosti ali
realizacije duSe. Ni zasnovana na eni
specifi¢ni tradiciji, pac pa je sinteza praks
iz razli¢nih jogijskih tradicij ter temelji na
univerzalni  duhovnosti, ki sprejema
moderno Zivljenje in ga ne zavraca.”

Foto: www.unsplash.com
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ENERGIJSKO TELO

Energijsko telo je v osnovi sestavljeno iz ¢aker in avre.
Tako kot ima fizi¢no telo organe, ima energijsko telo ¢akre.

Avra hrani celotno fizi¢no telo, naloga ¢aker pa je, da sprejemajo svezo energijo, ki jo
potem razposljejo po vsem telesu, obenem pa staro, odvecno energijo izlocijo iz
telesa. Kvaliteta oziroma zdravje energijskega telesa je odvisno od delovanja 11
glavnih ¢aker in ostalih manjsih ¢aker ter njihove medsebojne povezanosti. Stres,
nezdrava prehrana, poskodbe, negativne izkusnje, ponavljajoce se negativne misli,
Custvene blokade in drugi vplivi vodijo do motenj energijskega pretoka. To sprva
povzroci energijske motnje v avri in Cakrah, nato pa se bolezen razvije na fizicnem
telesu. Zaradi blokiranega energijskega pretoka se lahko pojavijo bolezni ne le v
fiziénem telesu, pac pa lahko blokiran pretok povzrodi tudi psihiéne tezave.

DVANAJSTA CAKRA
kot zlati popek ali plamen

@  (RONSKA CAKRA

CELNA CAKRA
AJNA CAKRA

SPREDNJA ZADNJA
SRENACAKRA W : SRENA CAKRA

SPREDNJI f L ZADNJI
SOLARNI PLEKSUS {8 3 . SOLARNI PLEKSUS
(sonéni pletez) (soncni pletez)

SPREDNJA VRANICNA CAKRA o) 2 ZADNJA VRANICNA CAKRA

MENG MEIN CAKRA

KORENSKA CAKRA

Foto: In3titut za notranje 3tudije
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PODROCJA UPORABE
SISTEMA PRANIC HEALING

Sistem Pranic Healing je:

1. Obogatitev za radovedne, zdrave in kreativne
ljudi, ki jim omogoca:

~ pridobitev vecjih koli¢in notranje energije za
zahtevne dni, polne izzivov,

~ vzpostavitev popolnega notranjega ravnovesja,

~ obdcutenje in ohranjanje notranjega miru,

~ izvajanje naprednih duhovnih tehnik in s tem pot
do boljsega zZivljenja, osebne in karierne rasti,

~ razvijanje boljse odzivnosti,

~ razvijanje mentalnih sposobnosti,

~ razvijanje samozavesti in intuicije,

~ ohranjanje mladostnega videza,

~ usvajanje ucinkovitih tehnik materializacije ...

2. Pomoc ljudem s psihi¢nimi tezavami,
omogoca jim:

~ sprostitev ¢ustvenih in mentalnih blokad in
motenj, kot so strah, stres, depresija, izgorelost,
tesnoba, fobije,

~ odstranitev negativnih travm iz preteklosti,

~ odstranitev slabih navad,

~ odstranitev $kodljivih miselnih vzorcev ...

3. Pomo¢ pri lajsanju in zdravljenju bolezni
in poskodb, kot so:

~ alergije in avtoimunske bolezni,

~ bronhitis in astma,

~ artritis, revma,

~ nevroloske tezave, multipla skleroza,

~ bolezni srca,

g‘ ~ hormonsko neravnovesie,

<, ~ neplodnost, menstrualne tezave,

~ migrene in pogosti glavoboli,

~ tezave s hrbtenico,

~ zlomi, opekline, zvini,

~ $umenje v usesih ...

Foto: www.unsplash.com
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TECAJI PRANIC HEALING

PRANIC HEALING

zdravljenje z energijo

OSNOVNI
PRANIC HEALING

NAPREDNI
PRANIC HEALING

PRANICNA
PSIHOTERAPIJA

PSIHOLOSKA
SAMOOBRAMBA

KRISTALOTERAPIJA

PRANICNI LIFTING OBRAZA
IN OBLIKOVANJE TELESA

BLAGINJA

in manifestacija

KRIJASAKTI -
ZAKON MANIFESTACIJE

PRANICNI FENG SUJ

DUHOVNO POSLOVNO
VODENJE

ARHATSKA JOGA

in duhovna rast

ARHATSKA JOGA -
PRIPRAVLJALNI NIVO

ARHATSKA JOGA -
INIV@E] 2530

DOSEGANJE ENOSTI
Z VI5JO DUSO

NOTRANJI NAUKI
HINDUIZMA

NOTRANJI NAUKI
KRSCANSTVA

NOTRANJI NAUKI
BUDIZMA

VISJA JASNOVIDNOST

SPOLNA ALKEMIJA

Vsebina dveh osnovnih sklopov, Pranic
Healing in Arhatska joga, je razdirjena in
razdeljena v tecaje, ki si sistematic¢no sledijo
glede na stopnjo zahtevnosti oziroma glede
na Sirino in kompleksnost posredovanega
znanja. Telaji, ki se najpogosteje izvajajo v
Sloveniji, so podrobneje predstavljeni v
nadaljevanju.
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OSNOVNI PRANIC HEALING TECAJ

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki jih zanimajo
alternativni nacini zdravljenja,

- vsem, ki se zelijo nauditi
starodavnih, zelo uéinkovitih
tehnik zdravljenja z energijo.

ClLJI
- Nauditi se osnovnih pojmov in
pravil metode Pranic Healing,

- razumeti povezavo med
energijskim in fiziénim
telesom,

- uspes$no uporabljati vse
tehnike in protokole za
zdravljenje preprostejsih
zdravstvenih tezav (npr. zvin,
urez, glavobol.).

PREDPOGOJ

- Nipredpogojev. Tecaja se
lahko udelezi vsak, ki je Zeljan
tovrstnega znanja.

TEMATSKI SKLOPI

- Osnovni pojmi in tehnike,

- avra in Cakre ter delovanje
energijskega telesa,

- osebni razvoj,

- meditacija dveh src,

- zdravje, dobro podutje,
vitalnost, zivljenjska energija.

TRAJANJE TECAJA

- 2 dni- priblizno 16 ur

- Obicajno se tecaj zacne v
petek, v vecernih urah
(uvodno predavanje).
Nato sledita dve celodnevni
predavanji z vajami v soboto
in nedeljo.

o

i
-

-

»

L

MIRACLES THROUGH
PRANIC HEALING

Foto: Indtitut za notranje Studije

LITERATURA

Miracles Through Pranic Healing

(Cudeti praniénega zdravijenja)

Avtor: mojster Choa Kok Sui

V prvi knjigi o metodi Pranic
Healing dobimo vpogled v osnovne
principe in nacela energijskega
sveta ter zdravljenja z energijo. To
znanje temelji na dolgoletnih
raziskavah in testiranjih. Znanje je
obsirno in kompleksno, vendar je v
knjigi predstavlieno na preprost,
vsem razumljiv naéin

NAPREDNI PRANIC HEALING TECA]

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki si zelijo poglobiti
znanje o zdravljenju z energijo,

- vsem, ki si zelijo usvojiti
napredne tehnike za
zdravljenje bolj kompleksnih in
resnih zdravstvenih tezav.

CILJI

- Uspesno uporabljati bolj
napredne, ucinkovitejse
tehnike zdravljenja po metodi
Pranic Healing,

- razumeti delovanje razliénih
barvnih pran in njihovo
uporabo,

- v celoti poznati energijsko
telo: avro, Cakre,

- nauditi se izjemne tehnike
metode Pranic Healing,
imenovane tehnika super
zdravljenja (Super Healing
Technique),

- spoznati zdravljenje nalezljivih
bolezni.

TEMATSKI SKLOPI

- Barvna prana (izvor, uporaba,
pomen),

- globinsko ciscenje organov,

- zdravljenje obéutljivih &aker in

organov,

- izvajanje izjemne tehnike
imenovane tehnika super
zdravljenja (Super Healing
Technique),

- zdravljenje nalezljivih bolezni,

- fiziéno in energijsko telo.

TRAJANJE TECAJA

- 2 dni - priblizno 16 ur

- Obicajno se tecaj zacne v
petek, v veéernih urah
(uvodno predavanje).
Nato sledita dve celodnevni
predavanji z vajami v soboto
in nedeljo.

PREDPOGOJ

- Opravljen osnovni tecaj
Pranic Healing

K
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Foto: Inititut za notranje tudije

LITERATURA:

Advanced Pranic Healing

(Napredhni Pranic Healing).

Awvtor: mojster Choa Kok Sui

Knjiga nadgrajuje osnovno
znanje in tehnike, predstavijene v
prvi knjigi. Podrobno spoznamo
lastnesti in uporabo barvnih pran. To
je pomembno poglavje v sistemu
Pranic Healing, saj barvno prano
uporabljamo pri zdravljenju resnih,
kompleksnih zdravstvenih teZav. Z
barvno prano zdravimo tudi, ko
izvaj praniéno psih pijo.




PRANICNA PSIHOTERAPIJA

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem tecajnikom, ki jih
zanimajo vzroki psiholoskih
problemov ¢loveka, kot so
stres, tesnoba, depresija,
zasvojenosti,

- vsem tecajnikom, ki bi radi
dobili natancen vpogled v to,
kaj se dogaja na energijskem
telesu, ko ¢lovek dozivlja
psiholoske tezave, na primer,
tesnobo.

CILJI

- Uspesno uporabljati razli¢ne
barvne prane za zdravljenje
psiholoskih tezav,

- razumeti in uspesno
uporabljati napredne tehnike
praniéne psihoterapije,

- usvojiti poglobljeno znanje o
¢akrah in avri.

TEMATSKI SKLOPI

- Cakre in njihove psiholoske
funkcije,

- zdravljenje aker in avre,

- protokoli za zdravljenje stresa,
tesnobe, depresije,

- odstranjevanje miselnih
vzorcev ter njihova zamenjava
s pozitivnimi,

- uporaba naprednih tehnik za
cis¢enje in zascito.

TRAJANJE TECAJA

- 2 dni- priblizno 16 ur

- Obicajno se tecaj zacne v
petek, v veéernih urah
(uvodno predavanje).
Nato sledita dve celodnevni
predavanji z vajami v soboto
in nedeljo.

PREDPOGOJ
- Opravljena tecaja: osnovni in
napredni tecaj Pranic Healing

PRANI(
PSYCHOTHERAPY

Foto: Intitut za notranje Studije

LITERATURA

Pranic Psychotherapy (Praniéna

psihoterapija)

Avtor: mojster Choa Kok Sui

»Cilj praniéne psihoterapije je
podpora in pomo& moderni
medicini pri lajsanju trpljenja ljudi s
psiholoskimi  teZavamiz uporabo
starodavnih  ezotericnih  tehnik.«
mojster Choa Kok Sui

PRANICNA KRISTALOTERAPIJA

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki redno vadijo in
izvajajo zdravljenje Pranic
Healing in si zelijo doseci e
hitrejSe in boljse rezultate.

CiLJI

- Razumeti znanost o kristalih,
njihovo uporabo in funkcije,

- uspesno uporabljati tehniko
¢iscenja in programiranja
kristalov,

- usvojiti razlicne uporabe
kristalov,

- uspesno izvajati prani¢no
kristaloterapijo (z uporabo
razliénih kristalov).

TEMATSKI SKLOPI

- Ciscenje avre in caker s kristali,

- kristali, primerni za izvajanje
pranicne kristaloterapije,

- udinki uporabe kristalov,

- nadini uporabe kristalov za
uspesno izvajanje terapij,

- samozdravljenje s kristali.

TRAJANJE TECAJA

- 2 dni- priblizno 16 ur

- Obicajno se tecaj zaéne v
petek, v veéernih urah
(uvodno predavanije).
Nato sledita dve celodnevni
predavanji z vajami v soboto
in nedeljo.

PREDPOGOJ

- Opravljena tecaja: osnovni in
napredni tecaj Pranic Healing

K

brosura Pranic Healing | stran 20

Master Choa Kok Sui

Foto: Inititut za notranje Studije

LITERATURA:
Pranic Crystal Healing (Prani¢na
kristaloterapija)
Avtor: mojster Choa Kok Sui
Knjiga nas uci vseh tehnik za
pripravo in uporabo kristalov po
sistemu Pranic Healing.



PSIHOLOSKA SAMOOBRAMBA

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki so obéutljivi na
negativne vplive iz okolice,

- vsem, ki so veliko v stiku z
razliénimi ljudmi,

- vsem, ki zdravijo z energijo in
bi se Zeleli uinkovito zascititi
pred prenosom nezelenih
energij tekom zdravljenja.

CILJI

- Razumeti in uspesno
uporabljati razli¢ne tehnike
samoobrambe,

- uspesno ustvariti energijsko
zascito,

- znati zapreti in okrepiti avro.

PREDPOGOJ

- Opravljena dva tecaja: osnovni
in napredni te¢aj Pranic
Healing.

TEMATSKI SKLOPI

- Uvod v »nevidni« svet
negativnih miselnih oblik in
Custey,

- za$dita pred nasiljem,

- uporaba kristalov za za$éito,

- uporaba razliénih vrst
energijskih zascit zase in za
druge,

- krepitev nasih naravno
prisotnih energijskih zas¢it.

TRAJANJE TECAJA

- 2 dni- priblizno 16 ur

- Obicajno se tecaj zacne v
petek, v vecernih urah
(uvodno predavanje).
Nato sledita dve celodnevni
predavanji z vajami v soboto
in nedeljo.

Foto: Intitut za notranje Studije

LITERATURA

- Psychic Self Defense for Home
and Office

- Avtor: mojster Choa Kok Sui

- Ta knjiga predstavi preproste,

vendar zelo uéinkovite tehnike za

zaitito pred negativnimi  vplivi

(fiziénimi, Custvenimi ali mentalnimi).

DUHOVNO POSLOVNO VODEN]JE

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki jih zanimajo poslovna
organizacija, vodenje,
finance, karierni razvoj,

- vsem, ki so lastniki manjsih in
vedjih podjetij,

- vsem, ki zacenjajo z novim
poslom in vsem, ki so na
vodilnih delovnih mestih.

Clul

- Razumeti in obvladati tehnike
za hitrejSe sprejemanje
odloditey,

- razumeti in obvladati tehnike
za povecanje produktivnosti in
doseg optimalnega
izkupicka vase investicije,

- obvladati tehnike za umiritev
Custev in izostritev uma ter
tehnike za uravnavanje stresa,

- uspesno uporabljati znanje o 7
zarkih glede na ¢Eloveske
arhetipe in teznje,

- uspesno ustvariti produktivno,
ucinkovito in uravnoveseno
delovno okolje.

TEMATSKI SKLOPI

- Zivljenjski cikel in znanost o
organizaciji ¢asa za uspeh,

- simbol sfinge in lastnosti
velikih voditeljev,

- vodnje z uporabo 7 zarkov
glede na ¢loveske arhetipe in
teznje,

- udinkovito in uravnoveseno
delovno okolje,

- poslovni in osebni odnosi,

- tehnike hitrega fizi¢nega in
mentalnega polnjenja,

- uspeh in dobiéek v poslu z

uporabo naravnih (ezoteri¢nih)

zakonov.

TRAJANJE TECAJA

- En dan ali dva - priblizno 9 ur

PREDPOGOJ

- Opravljen osnovni tecaj Pranic

Healing

K
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Master Choa Kok Sui

The
Sphinx

Foto: Inititut za notranje $tudije



KRIJASAKTI - UMETNOST MATERIALIZACIJE

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki si zelijo uresniciti
svoje cilje s pomogjo
energijskih tehnik krijadakti.

CILJI

- Obvladati osnovne principe, ki
pomembno vplivajo na
zdravje, blaginjo in uspeh,

- razumeti mo¢ misli in njihove
vplive,

- uspes$no uporabiti tehnike
krijasakti za zastavljanje in
doseganje ciljev.

PREDPOGOJ

- Opravljeni 3 tecaji: osnovni in
napredni tecaj Pranic Healing
ter Doseganje enosti z visjo
duso ali pripravljalni tecaj
arhatske joge

PRANICNI FENG SUJ

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki jih zanima, kako

oblikovati optimalno bivalno

energijsko okolje in bivalne
prostore,

- vsem, ki si Zelijo ustvariti
pozitivne spremembe v
zivljenju s pomocgjo
oblikovanja bivalnega in
delovnega prostora na
podlagi energijskih nacel.

CiuI

Pravilno prepoznati obstojeca

energijska stanja v domu,
pisarni, hotelu,

- uspesno definirati vse
spremembe v prostoru, ki

bodo pripomogle k izbolj$anju

stanja,

- uspesno uporabljati vsa
predstavljena nacela in
meritve za prostor.

TEMATSKI SKLOPI

- Pomembne ¢&akre, ki so
povezane z zdravjem,
uspehom, blaginjo,

- energijske blokade, koristni
miselni vzorci in pozitivne
spremembe s spreminjanjem
miselnih vzorcey,

- meditacije in blaginja,

- energijska krepitev ciljevin
poti do uspeha.

TRAJANJE TECAJA

- 2 dni- priblizno 16 ur

- Obicajno se tecaj zaéne v
petek, v vecernih urah
(uvodno predavanije).
Nato sledita dve celodnevni
predavanji z vajami v soboto
in nedeljo.

TEMATSKI SKLOPI

- Feng suj dejavniki, ki vplivajo
na zdravje, uspeh in finanéno

obilje,

- smeri neba in njihove energije.

- barve za razliéne bivalne
prostore in dekoracija
prostora,

- optimalna postavitev postelje

za odrasle in otroke.

TRAJANJE TECAJA
- Endan - priblizno 9 ur

PREDPOGOJ

- Opravljena dva teéaja:
osnovni in napredni tecaj
Pranic Healing
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Foto: www.unsplash.com



DOSEGAN]JE ENOSTI Z VISJO DUSO

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki isCejo odgovore na
vprasanja kot je : »Kdo ali kaj
sem?«

Ciul

- Odgovoriti na vprasanja, kot je
zgoraj navedeno,

- razumeti zakon akcije in
reakcije,

- zmoznost spremeniti stare,
negativne miselne vzorce.

PREDPOGOJ
- opravljen osnovni tecaj Pranic
Healing

TEMATSKI SKLOPI

- Visja in inkarnirana dusa,

- ovire pri vzpostavljanju stika z
visjo duso,

- duhovna popkovina ali vez

- rojstvo in smrt,

- notranji nemir, hrup, fiziéno in
duhovno preciséevanije,

- izgradnja znacaja,

- kako Siriti zvest,

- dihanje za uravnotezenje.

TRAJANJE TECAJA

- 2 dni-priblizno 16 ur

- Obicajno se tecaj zacne v
petek, v veéernih urah
(uvodno predavanije).
Nato sledita dve celodnevni
predavanji z vajami v soboto
in nedeljo.

ACHIEVING ONENESS
h the HIGHER Soul

Meditations for Sout Realization

Foto: Institut za notranje Studije

LITERATURA

- Achieving Oneness with the
Higher Soul (Doseganje enosti z
vigjo duso)

- Awvtor: mojster Choa Kok Sui

- QOdli¢na knjiga za vse, ki is¢ejo

odgovore na duhovna vprasanja,

vpratanja o nadem obstoju, izvoru,

namenu.

ARHATSKA JOGA — PRIPRAVLJALNI TECA]J

KOMU JE TECAJ NAMENJEN

- Vsem, ki imajo globoko
osebno Zeljo po duhovni rasti,
in vsem, ki jih zanimata
duhovnost in odkrivanje
svojega notranjega
potenciala.

CluJI

- Razumeti 5 stebrov arhatske
joge, ki predstavljajo osnovo
za varen duhovni razvoj,

- razumeti osebni razvoj na
podlagi 5 vrlin,

- uspesno uporabljati tehnike
precisevanja in meditacije za
uspesen duhovni razvoj.

PREDPOGOJ

- Opravljeni 3 tecaji: osnovni,
napredni tecaj Pranic Healing
ter pranicna psihoterapija

TEMATSKI SKLOPI

- Specifiéne dihalne in fiziéne
tehnike ter vaje za zdravo in
mocno telo,

- razliéne meditacije (meditacija
dveh src, kundalini meditacija,

meditacija modrega bisera,
meditacija notranjega diha),
- krepitev in razvoj znacaja,
- uporaba arhatske joge v
vsakdanjem Zivljenju.

TRAJANJE TECAJA

- 2 dni - priblizno 16 ur

- Obicajno se tecaj zacne v
petek, v vecernih urah
(uvodno predavanje).
Nato sledita dve celodnevni
predavanji z vajami v soboto
in nedeljo.
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PO OPRAVLJENIH TECAJIH

Tecaje Pranic Healing lahko opravljate v
120 drzavah po vsem svetu. Po vsakem
uspesno opravljenem tecaju prejmete
uradno, mednarodno veljavno potrdilo
oziroma certifikat.

Certifikat izda Institut za notranje Studije
(Manila, Filipini) in vam omogocda, da
izobrazevanje obnavljate in nadaljujete v
katerikoli izmed drzav, kjer je sistem
Pranic Healing uradno prisoten.

Po  opravljenem tecaju  prani¢ne
psihoterapije imate izpolnjene pogoje za
opravljanje pripravljalnega tecaja
arhatske joge. Ko pa se udelezite Se
tecaja Doseganje enosti z vi§jo duso in
opravite predpisano Stevilo uspesnih
zdravljenj, se lahko prijavite za vodeno
usposabljanje, ki vam nato omogodi, da
postanete uradno certificirani kot
zdravitelji po metodi Pranic Healing pod
okriljem Instituta za notranje studije.

Ko opravite pripravljalni tecaj arhatske
joge, sledi obdobje dveh let, ki je
namenjeno izvajanju predpisanih tehnik in
vaj, delu na sebi. Po dveh letih lahko
vlozite prosnjo za napredovanje na prvo
stopnjo arhatske joge in tako naprej, saj je
stopenj arhatske joge Se vec.

Foto: Tadej Pekolj

Foto: Etsy - Watercolor Bali Dreams

Instruktorji in ostali izkuSeni Pranic
Healing terapevti redno nudijo srecanja
za tecajnike. Namen srecanj je utrjevanje
znanja, izmenjava Pranic Healing terapij in
izkusenj. Tako je vsakemu tecajniku
omogoceno, da znanje takoj uporabi v
praksi, vadi in tako postaja vedno bolj
samozavesten in uspeSen pri izvajanju
terapij. Po opravljenem tecaju je vsak
tecajnik vabljen, da se udelezi tovrstnih
srecan).

Instruktorji z vsega sveta redno nudijo
spletne meditacije, zdravljenja na
daljavo, dodatna izobrazevanja in tudi
osebno mentorstvo vsem, ki se zavestno
podajo na duhovno pot.

Med seboj so v Sloveniji dobro povezani
tudi vsi tecajniki, tako zacletniki kot Ze
izkuseni. To ustvarja veliko podporno
skupino, kjer se lahko vsi hitreje razvijamo
in si pomagamo na podrodju
energijskega zdravljenja ali pri izvajanju
tehnik za osebni duhovni razvoj.
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Foto: Dr. Prashant

GLOBALNA DRUZINA
PRANIC HEALING

Iziemna prednost sistema Pranic Healing je, da je mednarodno
uveljavljen. Mojstri, instruktorji, u¢enci in vsi sodelujoci so med seboj
povezani kot velika duhovna druzina. Vsako leto se v razli¢nih drzavah
izvajajo duhovni odmiki (Arhatic Yoga Retreat), pocitnice, izobrazevanja,
tecaji in razlicna tematska srecanja. Vsak tecajnik ima moznost, da
postane del te globalne druzine in del skupnosti, ki nudi oporo,
brezpogojno ljubezen, Siri veselje in Zivi v zavedanju, da smo vsi eno.
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8 SVETOVNIH MOJSTROV
PRANIC HEALING

V sistemu Pranic Healing danes deluje 8 mojstrov.
Mojster je imenovan acarja (acharya). To je oseba, ki
namensko in predano sledi duhovnim praksam,
namenjenim doseganju enosti z univerzalno zavestjo.

V knjigi The existence of God is Self Evident, je mojster
Choa zapisal: »Beseda bramacarja (brahmacharya), ki je
dobesedno razumljena kot spolni celibat, ima visji pomen.
Beseda acarja pomeni osebo, ki vadi. Beseda brahman
pomeni Boga. Brahman-acharya torej pomeni osebo, ki
vadi enost z Bogom tako, da spreminja oziroma
preoblikuje spolno energijo v duhovno energijo.«

Mojstri so bili desetletja pod vodstvom velikega
mojstra Choaje Kok Suija. Njihovo osnovno poslanstvo
je Sirjenje sistema Pranic Healing, izobrazevanje in
osvescanje mnozic ter pomoc svetu. Delujejo v skladu
z naceli in cilji, ki jih je opredelil mojster Choa Kok Sui.

Foto: Indtitut za notranje Studije

MOJSTRICA MOJSTRICA MOJSTRICA MOJSTRICA
NONA CASTRO MARILAG MENDOZA HERMIE CORCUERA FAITH SAWEY

MOJSTER MOJSTER MOJSTER MOJSTER
STEPHEN CO GLENN MENDOZA DANIEL GORGONIA HECTOR RAMOS
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MOJSTER HECTOR RAMOS

‘ tI/(’/I/iZ;’.

Foto: Intitut za notranje $tudije

Mojster Hector Ramos je eden izmed
osmih mojstrov Pranic Healing. Kot
inStruktor je znan po svoji toplini, smislu
za humor in misti¢nosti.

Dvajset let se je udil in razvijal pod
vodstvom ustanovitelja sistema Pranic
Healing, mojstra Choaje Kok Suija.

Po vedletnem zahtevnem usposabljanju
je zacel delovati kot duhovni mentor
(acarja). Dodeljena mu je bila naloga, da
sistem Pranic Healing $iri v Indiji in nato
$e ostalih drzavah Sirom po svetu. Tako je
kot eden vodilnih instruktorjev ucil
meditacijo, ezoteriko in zdravljenje na
Filipinih, v Avstraliji, Singapurju, Maleziji,
Kanadi, Braziliji, Kolumbiji, Zdruzenih
arabskih emiratih, ZDA in Evropi, kjer
trenutno Zivi.

Napredne duhovne tecaje sedaj vodi tudi
v Sloveniji.

Vsi tecajniki (za osnovne meditacije in
zdravljenja pa tudi ostali, ki se tecajev Se
niso udelezili) imajo moZnost, da se
pridruzijo njegovim tedenskim spletnim
skupinskim meditacijam,  energijskim
zdravljenjem in poglobljenim Studijam
duhovnih tematik.

]
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Foto: Inititut za notranje Studije

Spletna stran:
www.masterhectorramos.com
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PRANIC HEALING SLOVENIJA

Pranic Healing Slovenija redno organizira tecaje sistema Pranic Healing

in arhatske joge. Tecaje vodijo izkuseni instruktorji in mojstri iz razli¢nih

drzav. Trenutno se izvajajo vsi tecaji zdravljenja Pranic Healing, zacetni
duhovni tecaji arhatske joge ter drugi duhovni tecaji.

Osnovni namen Pranic Healing Slovenija je ljudem omogociti dostop do
kvalitetnih, u¢inkovitih in certificiranih tecajev s podrocja duhovnosti,
energijskega zdravljenja in osebne rasti. Krovna organizacija Pranic Healing
Slovenija je Institut za notranje $tudije, ki zagotavlja posredovanje
strokovnih, poglobljenih in koristnih naukov.

A

Foto: Bénedikt Leskoviek

Spletna stran:
www.pranichealing.si

Facebook stran:
www.facebook.com/pranichealing.si

Instagram:
www.instagram.com/pranichealingslovenia
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ZAVOD POT DO ZDRAVJA

Vodja zavoda Pot do zdravja je Jure Jeraj, nekdanji profesionalni

Sportnik, ki danes deluje kot maser, terapevt (pranoterapija, bioterapija,

arhatska joga...) in mentor. Je avtor spletnih strani potdozdravja.si,
pranichealing.si in astro-reports.com.

Zavod Pot do zdravja ali Pranic Healing center je holisti¢ni center,
namenjen organiziranju izobrazevanj, delavnic in dogodkov za celostni
razvoj, sproscanje, medsebojno povezovanje, druzenje ter izvajanje
storitev za izboljsanje pocutja in celostnega zdravja.

{ (\)
A9A
\\f?

Foto: Tadej Pekolj

Spletna stran:
www.potdozdravja.si

Na spletni strani so na voljo vsebinsko bogati, poucni ¢lanki, katerih

namen je pomagati ljudem na njihovi poti celostnega osebnega razvoja.

Tukaj najdete tudi podatke o aktualnih dogodkih v centru (dan odprtih

vrat, tecaji, terapije, sreCanja za tecajnike ipd.) ter o storitvah za

izboljsanje svojega pocutja in celostnega zdravja (aktivna akupresurna

masaza na stolu, individualna ali skupinska bioterapija, individualna
pranoterapija, energijsko zibanje).
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MEDITACIJA DVEH SRC

Meditacija dveh src je napredna duhovna
tehnika za osebni duhovni razvoj in
dvigovanje kolektivne zavesti ¢lovestva.
Razvil jo je mojster Choa Kok Sui pod
vodstvom svojih  duhovnih uciteljev. Ta
meditacija nam na osebni ravni pomaga pri
krepitvi in ohranjanju notranjega miruy,
harmonije in srece.

Ob vsaki ponovitvi se temeljito preciscuje
nase energijsko telo ter pospeseno razvijata
sréna in kronska cakra. Obenem pa z
izvajanjem delujemo tudi na kolektivni ravni,
saj bozansko energijo preko sréne in
kronske ¢akre usmerimo tudi na Zemljo z
namenom blagoslavljanja in zdravljenja vseh
ljudi, narave in medsebojnih odnosov.
Meditacija dveh src nam odpira vrata v
duhovni svet in nam nenazadnje omogoci
dostop do nase visje duse.

To je osnovna meditacija v sistemu Pranic
Healing. Sledijo ji $e napredne meditacije in
meditacijske tehnike arhatske joge.

Pozitivni u¢inki rednega izvajanja
meditacije dveh src so:

~ sprostitev fizi¢nega in energijskega telesa,

~ precis¢evanje in umirjanje misli (ostanejo
misli, ki nam zares koristijo),

~ izbolj$anje intuitivnih sposobnosti,

~ izbolj$anje energijskega pretoka,

~ izbolj$anje zdravilnih modi,

~ bolj$a sposobnost obvladovanja stresa
oziroma stresnih situacij,

~ vecja produktivnost,

~ izboljSanje medsebojnih odnosov,

~ bolj$a sposobnost vizualizacije,

~ bolj$a samopodoba,

~ obdutek enosti z vsem,

~ globok obcutek bozanske ljubezni,

~ obéutek varnosti,

~ hitrejSa osebnostna rast,

~ jasnejsi vpogled v nase osebno
poslanstvo trenutne inkarnacije.
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IZKUSNJE TECAJNIKOV
PRANIC HEALING

Tedaji Pranic Healing so mi dali ogromno
znanja, ki ga lahko uporabljam vsakodnevno, in
¢udovite izkusnje, kako deluje energijsko telo.
Terapije so ¢udovita in zelo uporabna tehnika za
pomoc sebi in drugim v teh novih casih. Ker je
vse skupaj zelo povezano z jogijskimi znanji, so
mi tecaji dali utrditev in dodatno napredno
znanje, ki ga s pridom uporabljam tudi pri
poucevanju joge in meditacije. Odliéne
tehnike,  razumljive  razlage,  krasni
predavatelji in celotna organizacija! Toplo
priporo¢am vsem!

T. K. - 41 let, Kamnik

Duhovnost je zelo aktualna tema. Ponudba
tecajev in instruktorjev je ogromna in tezko je
med vsemi prepoznati postenega in pravega.
Preizkusil sem veliko metod, vendar me je
najbolj prepriéal sistem Pranic Healing.
Razlicne stopnje tecajev, veliko razliénih tem,
ogromno literature in  ucbenikov mojstra
Choaje Kok Suija ter profesionalni instruktorji
(tudi to me je prepricalo, saj je zelo tezko priti
do stopnje instruktorja Pranic Healing). Naucili
smo se, kako se energijsko zascititi, na kaksen
nadin prejemati in oddajati energijo, in
poskrbeti tudi zase. Rezultati sproscanja,
samozdravljenja in zdravljenja drugih so
neverjetni. Po opravljenih tecajih pa se
druzimo na raznih dogodkih in brezplaénih
izobrazevanjih. Pomagamo drug drugemu.
Druzenje med srénimi in postenimi ljudmi je
velika vrednost. Pranic Healing je nekaj
najboljSega, kar sem dobil. Sréno priporocam.
T. U. - 54 let, Otocec

Potovanje po tecajih Pranic Healing je izredno
zanimivo. Osnove so preproste, razumljive in
zelo uporabne. Nadgradnje pa odstirajo nove
poglede in prinaajo SirSe zavedanje o
energijah. Tedaji zajemajo tako reko¢ vsa
podroéja nasega zivljenja. Z orodji in
tehnikami je zares lazje in prijetneje potovat
skozi Zivljenje. Velikokrat je namrec vse, kar ima$
pri roki le znanje, tehnike in roke.

B. L. - 52 let, Maribor

Tecaji Pranic Healing mi niso prinesli le
iziemnega, neprecenljivega strokovnega znanja
o energijskem zdravljenju, osebni rasti in
meditacijah, temveé tudi globoko notranje
zdravljenje, globlje razumevanje sebe in
soljudi ter Zivljenja na sploh. Prejela sem
nauke, ki me spremljajo vsak dan in mi
pomagajo na mnoge nacine. Poleg tega sem
spoznala skupnost ljubeéih, srénih in odprtih
ljudi, skupnost Pranic Healing v Sloveniji in
Sirom sveta.

N. R. =27 let, Nova Gorica

Takoj, ko sem vstopila v prostor Zavoda Pot do
zdravja, me je prevzela pozitivna energija, ko pa
sem spoznala e predavatelje Alessandro,
Deborah, Dr. Prashanta in mojstra Hectorja,
sem bila Cisto navdusena. Pika na i so mi bile
praktiéne vaje na vseh tecajih, povezovanje in
hkrati super druzenje s skupino. Sedaj se redno
dobivamo na meditaciji dveh src in na meditaciji
na modri biser ter spravljamo v prakso
mojstrove nauke. Zelo sem hvalezna za tako
iziemno priloZnost uéenja.

M. P. - Ljubljana

Na tecaju prani¢nega samozdravljenja sem bil
skupaj z mami in babi. Fino mi je bilo to, da smo
sproti delali vaje, saj sem od tega najveé
odnesel. Vse¢ mi je bilo tudi to, da nam je
predaval Dr. Prashant, ker je bil zelo zabaven.
Ko smo koncali s te¢ajem, sem se pocutil kot
nov in imel sem zelo dobro energijo. Sedaj se
nameravam udeleziti Se nadaljnjih tecajev
Pranic Healing.

M. A. =17 let, Ljubljana

Moderni  Pranic Healing je jasen sistem
zdravljenja in samorazvoja. Ustvarjen je na
nacin, ki je preprost za vsakodnevno prakso,
tako da je dostopen vsem ljudem, ki Zzelijo
izboljsati kvaliteto Zivljenja na vseh podrodjih.
Sam sem izjemno navdusen nad sistemom, ki
v zelo kratkem ¢asu nudi tako dobre
rezultate. Pranic Healing vodi v zdrav, varen
in postopen osebni ter duhovni razvoj.

B. G. - 38 let, Dravograd

Pranic Healing je spremenil moje Zivljenje na
bolje. Skozi tecaje, ki so zelo kvalitetno
pripravljeni, sem spremenila tudi svoj pogled
na zivljenje. Udelezila sem se ze ve¢ podobnih
izobrazevanj, a na tecajih PH sem se pocutila,
kakor da sem se vrila domov, med poznane
ljudi. Ne vem, ¢&e lahko izpostavim katerega od
trenutkoy, ker se vse prepleta in tvori ¢udovito
celoto. Cas v druzbi pozitivnih ljudi pa prehitro
mine. Vée¢ mi je, da se s tecaji zgodba ne
zakljuéi. PH je postal del mojega zivljenja. Tudi
delavnice in srecanja, namenjena druzenju in
meditacijam, so pozitiven prispevek. Kar pa Se
posebej cenim, je to, da se s teéaji podpora
ne konéa. Ko si pred zate neresljivimi
situacijami, ima$ vso podporo pri sorodnih
dusah, ki so te¢aje opravile. Hvalezna sem, da
sem lahko del tega cudovitega potovanja v
svetu energij.

D. N.-57 let, Nova Gorica
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PRICEVANJA LJUDI, KI SO PREJELI
PRANICNO ZDRAVLJENJE

Ceprav sem bil skepti¢en, je bole¢ina
ze naslednji dan izginila.

Zaradi 3$portne poskodbe pred veé kot
desetletjem se mi vsako jesen, ko se ozracje po
poletju postopoma ohlaja, pojavijo mocne
bolec¢ine. Kar nekaj let sem obiskoval
fizioterapije, ki jih omogo&a na§ zdravstveni
sistem, vendar zal brez obcutnih sprememb in
spodbudnih rezultatov. Bil sem nekoliko
skepticen do pranoterapije po sistemu Pranic
Healing oziroma do samega zdravljenja z
energijo, saj je bila poskodba fizi¢ne narave — v
mojem primeru nategnjena misica, ki dovoljuje
Ziveu, da krene izven svoje poti in ob tem
povzro¢i mocéne boleéine. Imel sem le eno
terapijo po sistemu Pranic Healing, a je
bolecina ze naslednji dan izginila. Do danes (po
pribilizno mesecu dni) se bolecina $e ni vrnila in
pocutim se odliéno. Priporo&am.

C. - Trebnje

Ucinki pranoterapije po sistemu
Pranic Healing so bili vidni Zze med
samim zdravljenjem.

Zaradi poslovnih obveznosti, neprespanih noci
in pretezno sedefega polozaja sem imel
glavobole, migrene, bolec¢ine v Zelodcu,
neprijeten obcutek v prsih. Po zakljucenem
sluzbenem projektu sem bil izérpan, zato sem
imel hud padec imunskega sistema. Z
izgorelostjo pa sem postal tudi bolj razdrazljiv,
padla mi je koncentracija in poslabsala se je
kvaliteta mojega spanca. Tezav nisem poskusal
odpravljati, ker sem predpostavljal, da bodo
minile same od sebe, ko se bo zmanjsala
obremenitev v sluzbi. U¢inki pranoterapije po
sistemu Pranic Healing so bili vidni takoj po prvi
terapiji oziroma ze med samim zdravljenjem.
Telesne boleéine so se umirile in imel sem ve¢
energije. Kadarkoli se sedaj podutim
popolnoma izérpanega in ne najdem resitve, se
obrnem na pranoterapevta.

G. S. - Trebnje

Foto: www.unsplash.com

Po pranoterapijah sem se pocutila
pomirjeno in brez bolecin.

Zaradi obdobja menopavze sem imela
hormonska nihanja. Pestili so me obcutki
depresije, izgorelost, nespecnost, utrujenost,
glavoboli in bolecine v telesu. To je vplivalo na
skoraj vsa podroéja mojega zivljenja. Telesno in
psihi¢no sem se pocutila povsem brez modi,
volje, energije. Posku$ala sem si pomagati z
uradno medicino, a sem pri vsakem specialistu
dobila druga¢no diagnozo in kup zdravil, ki so
stanje le poslabsala. Odloéila sem se tudi za
alternativno  medicino, vendar nisem v
nobenem primeru izkusila dolgotrajnih uéinkov.
Ko sem izvedela za pranoterapijo po sistemu
Pranic Healing, nisem pri¢akovala veliko,
vendar sem vseeno poskusila. Med terapijo
sem bila skepticna in nisem verjela, da je
mozno, da tako moéno obéutim delovanje
terapije. Preplavljala sta me obcutek toplote in
hlajenja. Podobni obcutki so bili na vseh
terapijah, tudi pri tistih na daljavo. Po terapijah
sem se pocutila fantasti¢no, pomirjeno in brez
bolecin. Stanje se mi je moéno izboljsalo.
Psihi¢no se po vsaki terapiji pocutim bolje. Misli
so bolj jasne, spet obéutim veselje, saj lazje
opravljam vsakodnevne obveznosti.

R. - Gorenjska

Prepri¢an sem, da lahko pranoterapija
pomaga vsakomur, ne glede na tezave,
s katerimi se sooca.

Za pranoterapijo po sistemu Pranic Healing
sem izvedel preko spleta. Imel sem sindrom
karpalnega kanala v zapestjih in bolecine v
zgornjem delu hrbta. Ponavadi sem zjutraj
obéutil mravljinéenje v prstih na rokah in
s¢asoma je postajalo vedno bolj neprijetno.
Razmisljal sem Ze o operaciji, vendar so mi
povedali, da ni zagotovljeno, da bo poseg
tezave odpravil. Pri pranoterapiji sem takoj
zadutil pretok energije v zapestjih in hrbtenici.
Po terapijah se je stanje tako v zapestjih kot tudi
v hrbtenici izbolj$alo in naposled nisem vec
obdéutil niti mravljinéenja niti boleéine. Sindrom
karpalnega kanala in bolecine v hrbtu so po
terapijah izginile. Med zdravljenji sem prejel
obilo pozitivne energije, ki sem jo dozivel kot
globok mir in ugodje. Prepri¢an sem, da lahko
pranoterapija pomaga vsakomur, ne glede na
tezave, ki jih ima.

I. 3. - Ljubljana
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Dr. DEBORAH ANNE QUIBELL

Deborah Anne Quibell je mednarodna
instruktorica naprednih Pranic Healing
tecajev. Njeno pouclevanje je vselej
oplemeniteno z globoko toplino, neznostjo
in obsirnim holisti¢nim znanjem. V Indiji se je
uCila pod mentorstvom ustanovitelja
sistema Pranic Healing, mojstra Choaje Kok
Suija. Nato je njegove nauke Sirila v Juzni
Afriki in Atlanti (ZDA). Je uéiteljica joge in
meditacije ter poklicna pisateljica. V letu
2019 je izdala novo knjigo z naslovom Deep
Creativity, objavlja pa tudi na vec svetovno
znanih spletnih portalih, kot so Huffington
Post, Expanded Consciousness, Rebelle
Society in drugih. Po izobrazbi je doktorica
psihologije s poudarkom na jungovskih in
arhetipskih studijah.

“Vzgojena sem bila v verskem okolju, a me je vedno vleklo k praksam, ki

spostujejo nevidni svet in nas z njim povezujejo. Zato se mi zdi, da je bilo

moje iskanje zelo osebno. Na tej poti ostajam ne le iz ljubezni in

fasciniratnosti nad rituali in duhovnim poucevanjem, pa¢ pa zaradi vsega,
kar so omenjeni v moje zivljenje vnesli.”

Spletna stran:
www.deborahannequibellphd.com

“Po  naravi sem  akademicarka,
ljubiteljica uéenja. Hrepenela sem po
poti do razumevanja zdravljenja na
nacin, ki bi odgovarjal tako moji intuitivni
polovici mozganov kot moji preudarni,
levi polovici mozganov. Ko sem slisala za
prani¢no zdravljenje, se mi $e ni sanjalo,
kaj vse ta tecaj vkljuduje, a radovednost
(in mocna notranja privla¢nost) sta me
prevzela in odlocila sem se udeleziti
tecaja. Hitro je postalo jasno, da je ta
sistem ponujal natanko to, po ¢emer
sem hrepenela. Prani¢no zdravljenje je
izvleCek starodavnih zdravilnih tehnik iz
Indije, Kitajske in Tibeta.”

Foto: Dr. Deborah Anne Quibell
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INTERVJU Z Dr. DEBORAH A. QUIBELL

VIR: revija Sensa
Celoten intervju najdete na spletni strani Pranic Healing Slovenija

Za zacetek nam povejte nekaj o sebi. Kaj vas je
pritegnilo, da stopite v svet zdravljenja in
meditacije?

Po pravici povedano nisem prepricana, kaj me je
pritegnilo k temu, razen globokega notranjega
hrepenenja. Vzgojena sem bila v verskem okolju, a me
je vedno vleklo k praksam, ki spostujejo nevidni svet
in nas z njim povezujejo. Zato se mi zdi, da je bilo
moje iskanje zelo osebno. Na tej poti ostajam ne le iz
ljubezni in fasciniratnosti nad rituali in duhovnim
poucevanjem, pac pa zaradi vsega, kar so omenjeni v
moje zivljenje vnesli. Zdravljenje in meditacija sta mi
dala orodja, s pomodjo katerih sebe razumem z
drugacne perspektive. Ta orodja so se mi pomagala
soocati z neznansko temacnostjo in tezavami ter
spremenila moje odnose s seboj in z drugimi. Najbrz
si samo zelim ostati v dialogu z drugimi in se
pogovarjati o vsem tem, deliti svoja spoznanja in se
uéiti od drugih. Ker verjamem, da nas lahko vsak
necesa naudi in smo vsi z razlogom tu skupaj. Ne
verjamem, da je vse to le neko velikansko kozmicno
nakljucje.

Foto: Dr. Deborah Anne Quibell

Za tiste, ki ga ne poznajo, nam povejte nekaj vec o
prani¢énem zdravljenju.

Prana je beseda iz sanskrta, ki pomeni Zivljenjsko silo,
vitalno energijo, ki nas ohranja Zive in v dobrem
zdravstvenem stanju. Prani¢no zdravljenje je celovit
sistem energijske medicine s strukturiranim in
specificnim pristopom. Gre za metodologijo brez
dotika, ki se osredotodi na uporabo prani¢ne energije
za preprecevanje in lajsanje fizi¢nih in psiholoskih
neravnovesij in bolezni. Zdravljenje je zasnovano na
principu povezave med fizicnim telesom in
energijskim poljem. Ko sistemati¢no delujemo na
energijske centre in polje, ustvarimo nov vzorec, ki
podpira in katalizira naravno sposobnost telesa za
zdravljenje. To je preizkusen sistem energijske
medicine, ki ga je razvil mojster Choa Kok Sui in ki ga
ucijo po vsem svetu. Lepota prani¢nega zdravljenja
pa lezi v tem, da to ni le enkraten tecaj, pac pa serija
tecajev, ki uencu in praktikantu omogoci, da se ves
¢as udi in svoje znanje poglablja ter bolj celostno
razume zdravljenje in duhovnost, na holisti¢en nacin.
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GOSPOD, NAJ BOM ORODJE
TVOJEGA MIRU.
KJER JE SOVRASTVO,
NAJ SEJEM LJUBEZEN.

KJER JE DVOM, NAJ BO VERA.
KJER JE ZALOST, NAJ BO RADOST.
KJER JE TEMA,
SVETLOBA.
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